
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ケンカするほど仲
なか

が良
よ

い」 友
とも

だち関係
かんけい

を学
まな

ぶ！  

学校
がっこう

は勉強
べんきょう

するところですが、人
ひと

と人
ひと

との関係
かんけい

、つま

り友
とも

だち関係
かんけい

を学
まな

ぶところでもあります。アニメ、ゲー

ム、サッカー、虫
むし

、恐 竜
きょうりゅう

、絵
え

をかく・・・。「好
す

きな

こと」が同
おな

じだと友
とも

だちになりやすいですね。 

でも逆
ぎゃく

に気
き

にさわることがあるとついケンカになってしまうことも・・・。たたくなど手
て

を出
だ

す

ことは絶対
ぜったい

いけませんが、怒
いか

りが収
おさ

まらず口
くち

ゲンカになってしまう。そういうときは「ちょっとゴ

メン」。思
おも

いきってしばらくその場
ば

を離
はな

れましょう。深呼吸
しんこきゅう

などして頭
あたま

を冷
ひ

やし、なにがおきたの

か、相手
あ い て

はどう思
おも

っているかをじっくり考
かんが

えましょう。そして自分
じ ぶ ん

が悪
わる

いことをしたなと思
おも

ったと

きは素直
す な お

に謝
あやま

り、そうでないときも自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

え、お互
たが

いがわかり合
あ

うきっかけとすること

が大切
たいせつ

です。「ケンカするほど仲
なか

が良
よ

い」と言
い

われるのもいいんじゃないかな。 

保護者の皆さま  ☆ 雨降って地固まる 社会性・人間関係を学ぶ ☆ 

 「友だち」は人間関係＝社会性を学ぶ良い機会となります。低学年では家が近いなどそのきっか

けはシンプルですが、高学年になるにつれて、友だちになりたいと意識することで難しく感じる子

が多くなるようです。」 

友だちになるきっかけには「好きなことが一緒」などの一方、逆に気持ちのすれ違いなどが気に

障り、ケンカになることもあります。暴力はもちろんいけませんが、ケンカは自己と他者の違いに

気づき、コミュニケーション能力を発達させ、感情をコントロールする力をつける機会にもなりま

す。言葉を含めた一方的な攻撃など大人が介入すべきケースも当然あるという前提で、見守ってい

く姿勢も保護者の方々にはお持ちいただくことも必要と思われます。 

 

 スクールカウンセラー 

第 6 号 
令和 5 年 10 月 26 日 

小幡小学校ＳＣ 

鈴木 宏始 

相談できる日は （10～12 月）  火曜日 

10 月 31 日 

11 月 7 日、14 日、21 日、28 日 

12 月 5 日、12 日、19 日 

相談時間 9：00～16:45 

 

 


