
 

 

 

 

 

 

 

 校内
こうない

の木々
き ぎ

が黄色
き い ろ

や赤色
あかいろ

に染
そ

まり、葉
は

っぱがひらひら落
お

ちる季節
き せ つ

になりましたね。この景
け

色
しき

を見
み

ていると、「秋
あき

から冬
ふゆ

に季節
き せ つ

がかわっているな」と感
かん

じます。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

し

くなってきました。防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をして、寒
さむ

い冬
ふゆ

を乗
の

り越
こ

えていきましょう。今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

。

感
かん

染
せん

症
しょう

に気
き

を付
つ

けながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

手
て

を洗
あら

うときは、【①    】を使
つか

ってすみずみまで洗
あら

おう。特
とく

に、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

 

や指
ゆび

と爪
つめ

の間
あいだ

、【②    】などは忘
わす

れがちなので気
き

を付
つ

けて！ 

 

【③    】や【④    】の予防
よ ぼ う

や、病気
びょうき

をみんなに広
ひろ

げない

ようにするためには、【⑤    】をするといいね。鼻
はな

と口
くち

はもちろん、

【⑥    】までしっかりおおうようにつけることがポイントだよ！ 

 

【⑦    】も大事
だ い じ

な感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

だね。寒
さむ

くても１時間
じ か ん

に１回
かい

、10

分
ぷん

ぐらいは窓
まど

やドアを開
あ

けよう。【⑧    】の通
とお

り道
みち

を対角
たいかく

線上
せんじょう

に作
つく

ると効果的
こうかてき

だよ！ 

 

様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、規則
き そ く

【⑨    】生活
せいかつ

が大事
だ い じ

だよ。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き

や、【⑩    】をしっかり食
た

べるなど、冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も生活
せいかつ

が乱
みだ

れないよ

うに注意
ちゅうい

しよう！ 

 

１２月
がつ

の保健
 ほ けん

目標
もくひょう

 

かぜに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

なからだを作
つく

ろう！ 

令和５年１１月３０日 
 

小幡小学校 

ほけんだより 

第８号 
 ふわり 

【 ①～⑩ 】の中
なか

にはどんな言葉
こ と ば

が入
はい

るかな？下
した

の○あ～○つから言葉
こ と ば

を選
えら

んでみよう！ 

○あ手
て

のひら ○い正
ただ

しい ○う石
せっ

けん ○えぬり薬
ぐすり

 ○おあご ○かストーブ ○きインフルエンザ ○く歯
は

みがき

○けかぜ ○こかんき ○さおやつ ○し目
め

 ○す手首
て く び

 ○せマスク ○そごはん ○た 熱中症
ねっちゅうしょう

 ○ち空気
く う き

 ○つうれしい 

答え：①○う ②○す ③○け ④○き ⑤○せ ⑥○お ⑦○こ ⑧○ち ⑨○い ⑩○そ 



 

 

 みなさんは「健康
けんこう

」と聞
き

いてどういうことを想像
そうぞう

しますか？

毎日
まいにち

、心
こころ

も体
からだ

ものびのびと元気
げ ん き

に、勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

んだりと

楽
たの

しく過
す

ごせるといいですよね。そのためには、右
みぎ

の表
ひょう

のよう

なことに気
き

を付
つ

けるといいと思
おも

います。 

 健康
けんこう

を守
まも

るのは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で

す。心
こころ

と体
からだ

の声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

けて、元気
げ ん き

がない時
とき

はしっかり休
やす

むことが大切
たいせつ

です。心
こころ

と体
からだ

のパワーを充電
じゅうでん

して、元気
げ ん き

な

笑顔
え が お

の毎日
まいにち

を送
おく

ってくださいね 

 

 

 

 10 月下旬、本校でも一気にインフルエンザが流行した時期がありました。現在（11/27）時点では

落ち着ています、今年は流行が早いため、このまま冬の間も気が抜けません。ご家庭でも引き続き感染

症対策をお願いします。下に、インフルエンザ及び新型コロナウイルス感染症の登校再開日早見表を入

れました。ご家庭でご活用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ たくさん寝
ね

る 

□ 朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

□ 適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かす 

□ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える 

□ 夜
よ

ふかししない 

□ 寝
ね

る前
まえ

にゲームや

パソコン・スマホは

使
つか

わない 

お知らせとお願い ※ おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

※お医者さんからの指示があった場合には、その指示に従い、学校へ連絡をお願いします。  
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とうこう
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登校
とうこう

再開
さいかい

 

登
と う

校
こ う

再
さ い

開
か い

日
び

 

１日
にち

 

２日
か

 


